




Adam, S. (2012). Dampak Narkotika pada Psikologi dan Kesehatan Masyarakat. 
Komunikasi Penyiaran Islam IAIN Sultan Amai Gorontalo, 1(1), 1–8. 
https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004  
Adinda, P. T., Aryanto, C. B., & Tunjungsari, L. H. (2020). Gambaran self-
compassion perawat instalasi gawat darurat di Jakarta. Jurnal Psikologi Ulayat, 
7(1), 38–56. https://doi.org/10.24854/jpu99  
Agustine, E. M., Sutini, T., & Mardhiyah, A. (2018). Skrining Perilaku Remaja Di 
Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Kelas II Bandung. Jurnal 
Keperawatan Komprehensif, 4(1), 32. https://doi.org/10.33755/jkk.v4i1.96 
Ahmad, R. F. (2012). Orientasi Masa Depan Narapidana Remaja. Journal of Social 
and Industrial Psychology, 1  
Amir, Yulmaida & Lesmawati, Diah Rini. (2016). Religiusitas dan Spiritualitas: 
Konsep yang Sama atau Berbeda?. Jurnal Ilmiah Penelitian Psikologi: Kajian 
Empiris & Non-Empiris. Vol. 2., No. 2., 2016. Hal. 67-73 
Algoe, S. B., Haidt, J., & Gable, S. L. (2008). Beyond reciprocity: Gratitude 
and relationships in everyday life. Emotion, 8(3), 425–429. 
https://doi.org/10.1037/1528-3542.8.3.425.  
Ariyanto, E. A. 2015. Pengaruh Relaksasi Otot Progresif Terhadap Tingkat Stress 
Pada Remaja di Lapas Anak Blitar. Persona, Jurnal Psikologi Indonesia, Vol.4, 
No.01, hal 10-2. 
Aztri, S., & Milla, M. N. (2013). Rasa Berharga dan Pelajaran Hidup Mencegah 
Kekambuhan Kembali pada Pecandu Narkoba Studi Kualitatif Fenomenologis. 
Jurnal Psikologi. Vol. 9, No.1. 
(BNN) Badan Narkotika Nasional. 2009. Laporan Penyalahgunaan Narkoba. Jakarta 
(ID): BNN  




(BNN) Badan Narkotika Nasional. 2014. Laporan Penyalahgunaan Narkoba. Jakarta 
(ID): BNN. 
(BNN) Badan Narkotika Nasional. 2019. Laporan Penyalahgunaan Narkoba. Jakarta 
(ID): BNN. 
(BPS) Badan Pusat Statistik. 2018. Profil Anak Indonesia. Jakarta (ID): Badan Pusat 
Statistik 
(BPS) Badan Pusat Statistik. 2010. Profil Kriminalitas Remaja 2010. Jakarta (ID): 
Badan Pusat Statistik 
Beni, Lurdes Antonina Dos Santos . (2018). Hubungan Self Compassion Dengan 
Kebahagiaan Dimoderasi Oleh Kebersyukuran Pada Mahasiswa. Thesis. 
Universitas Muhammadiyah Malang 
Breines, J. G., & Chen, S. (2012). Self-compassion increases self-improvement 
motivation. Personality and Social Psychology Bulletin, 38, 1133-1143. 
doi:101177/014616721244559. 
Bluth, K., Campo, R. A., Futch, W. S., Gaylord, S. A. (2016). Age and Gender 
Differences in the Associations of Self-Compassion and Emotional WellBeing 
in A Large Adolescent Sample. Journal Youth Adolescence. 46(4):840-853. doi: 
10.1007/s10964-016-0567-2 
Bluth, K. et al. (2016). Does self-compassion protect adolescents from stress? Journal 
of Child and Family Studies, 25, 41098-41109. doi:10.1007/s10826-015-0307-3 
Brooks, M., Kay-Lambkin, F., Bowman, J., & Childs, S. (2012). SelfCompassion 
Amongst Clients with Problematic Alcohol Use. Mindfulness, 3(4), 308–317. 
http://doi.org/10.1007/s12671-012- 0106-5 
Colondam, Veronica. (2007). Raising  Drug-Free  Children, Jakarta:  Yayasan  Cinta  
Anak Bangsa. 
Eleanora, F. (2011). Bahaya Penyalahgunaan Narkoba Serta Usaha Pencegahan Dan 
Penanggulangannya (Suatu Tinjauan Teoritis). Jurnal Hukum, 25(1), 439–452. 
Fitriani, O., Handayani, S., & Asiah, N. (2017). Determinan penyalahgunaan 
narkobapada remaja di SMAN 24 Jakarta. Arkesmas, 2(1), 135–143.  
 
 
Fitriani, Ristya. (2019). Self Compassion Pasien Daycare yang Bekerja di Rumah 
Sakit Jiwa. Skripsi. Universitas Negeri Semarang, Indonesia. 
Germer, C. K. (2009). The mindful path to self-compassion: Freeing yourself from 
destructive thoughts and emotions. London. The Guilford Press.  
Gilbert, P. (2009). The compassionate mind. London, England: Constable & 
Robinson. 
Hairina, Y. & Komalasari, S. 2017. Kondisi Psikologis Narapidana Narkotika di 
Lembaga Pemasyarakatan Narkotika Klas II Karang Intan Martapura, 
Kalimantan Selatan. Jurnal Studi Insania, Mei 2017, hal 94-104. 
Hadisuprapto, Paulus. 2008. Delikuensi Anak Pemahaman dan Penanggulangannya. 
Bayumedia Publishing, Malang. 
Handayani, Tri Puspa. 2010. Kesejahteraan Psikologis Narapidana Remaja di 
Lembaga  Pemasyarakatan Anak Kutoarjo. Skripsi Psikologi Universitas 
Diponegoro.  eprints.undip.ac.id/11132/ 
Hanifah, Abu dan Nunung Unayah . 2011. Mencegah dan menanggulangi 
penyalahgunaan napza melalui peran serta masyarakat. Vol.16 no. 01 hlm. 35-36 
Hawari, Dadang. (2006). Penyalahgunaan & Ketergantungan NAZA (Narkotika, 
Alkohol & Zat Adiktif) Edisi Kedua. Jakarta: Balai Penerbit FKUI. 
Hessler, D.M. & Katz, L.F. (2010). Brief Report: Associations Between Emotional 
Competence And Adolescent Risky Behavior. Journal of Adolescence, 33, 241-
246 
Hidayati, Putri Eka dan Indrawati. (2012). Gambaran Pengetahuan Dan Upaya 
Pencegahan Terhadap Penyalahgunaan Narkoba Pada Remaja di SMK Negeri 2 
Sragen Kabupaten Sragen. GASTER, Vol. 9, No.1 Februari 2012. 
Jeon, Hyunsoo., Keunchul Lee, & Sungho Kwon.  (2016). Investigation of the 
Structural Relationships Between Social Support, Self-Compassion, and 
Subjective Well-Being in Korean Elite Student Athlete. Psychological Reports. 
Vol. 119(1) 39-54 doi:10.1177/0033294116658226 
Kahija, YF La. (2017). Penelitian Fenomenologis: Jalan Memahami Pengalaman  
Hidup. PT Kanisius: Yogyakarta 
 
 
Kementrian Kesehatan RI, P. D. dan I. (2014). Infodatin narkoba 2014 Kementrian 
Kesehatan Republik Indonesia. 
Kementrian Kesehatan RI, P. D. dan I. (2017). Infodatin narkoba 2017 Kementrian 
Kesehatan Republik Indonesia. 
Klingle, K. E., & Van Vliet, K. J. (2019). Self-Compassion From the Adolescent 
Perspective: A Qualitative Study. Journal of Adolescent Research, 34(3), 323– 
346. https://doi.org/10.1177/0743558417722768 
Krieger, T., Berger, T., Holtforth, M. G. (2016). The relationship of selfcompassion 
and depression: cross-lagged panel analyses in depressed 
patients after outpatient therapy. Journal of Affective Disorder, 39-45  
Kristianingsih, S. (2009). Pemaknaan Pemenjaraan pada Narapidana Narkoba di 
Rumah Tahanan Salatiga. Humanitas , Vol. 6 No. 1, 1-15. 
Martono, L., & Joewana, S. (2008). Peran Orang Tua dalam Mencegah dan 
Menanggulangi Penyalahgunaan Narkoba. Jakarta: Balai Pustaka. 
Mardani. (2008). Penyalahgunaan Narkoba dalam Perspektif Hukum Islam dan 
Hukum Pidana Nasional. Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada.  
Moningka, Clara. (2013). Pemaknaan Self Compassion pada Tenaga Kesehatan di 
Jakarta Utara Melalui Pendekatan Psikologi Ulayat. Psibernetika. Vol. 6. No. 2.  
Moleong, L. J. (2017). Metodologi penelitian kualitatif. PT remaja rosdakarya: 
Bandung 
Morley, R. H. (2015). Violent criminality and self-compassion. Aggression and 
Violent Behavior, 24, 226–240. https://doi.org/10.1016/j.avb.2015.05.017 
Morley, R. M., Terranova, V. A., Cunningham, S. N., & Kraft, G. (2016). Self-
Compassion and Predictors of Criminality. Journal of Aggression, Maltreatment 
and Trauma, 25(5), 503–517. https://doi.org/10.1080/10926771.2015.1107170 
Neff, K. D. (2003a). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy 




_________. (2003b). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy 
attitude toward oneself. Self and Identity, 2 (2), 85–102. 
_________. (2009). The role of self-compassion in development: A healthier way to 
relate to oneself. Human Development, 52, 211-214. doi:10.1159/000215071 
_________. (2011). Self-compassion. New York, NY: Harper Collins  
_________.(2016a). Does Self-Compassion Entail Reduced Self-judgment, Isolation, 
and Over-identification? A Response to Muris, Otgaar, and Petrocchi (2016). 
Mindfulness, 7(3), 791-797. doi:10.1007/s12671-016-0531-y 
Neff, K. D., & Germer, C. (2017). Self-compassion and Psychological Wellbeing. In 
J. Doty, Oxford Handbook of Compassion Science. Oxford University. DOI: 
10.1093/oxfordhb/9780190464684.013.27 
Neff, K. D. Hsieh, Y., & Dejitterat, K. (2005). Self compassion , achievement  goals, 
and coping with academic failure. Psychology Press, 4, 263-287. 
Neff, K., McGehee, P. (2009). Self-compassion and Psychological Resilience Among 
Adolescents and Young Adults. Journal of Self and Identity, 9:3, 225-240. doi: 
10.1080/15298860902979307 
_________. 2010. Self compassion  and Psychological Resilience Among 
Adolescents and Young Adults. Psychological press, self identity, 225-240 
Neff, K. D., Pisitsungkagarn, K., & Hsieh, Y. (2008). Self compassion  and self 
costrual in the united states. Thailand, and taiwan. Journal of Cross-Cultural 
Psychology, 39(3), 267-285. 
Neff, K. D., & Pommier, E. (2012). Self and identity the relationship between self- 
compassion and other-focused concern among college undergraduates , 
community adults , and practicing meditators. Psychology Press, 1-17. 
Neff, K. D., Rude, S. S., & Kirkpatrick, K. L. (2007). An examination of 
selfcompassion in relation to positive psychological functioning and personality 
traits. Journal of Research in Personality, 41, 908–916. 
Nevid, J. S., Spencer. A. R. &, Greene, B. (2005). Psikologi abnormal. 
Terjemahan Tim Psikologi Universitas Indonesia. Edisi Kelima. Jild 1. 
Jakarta: Penerbit Erlangga  
 
 
Primawardani, Y., & Kurniawan, A. R. (2017). Pendekatan Humanis dalam 
Penanganan Anak Pelaku Tindak Pidana Penyalahgunaan Narkoba Studi Kasus 
di Provinsi Sulawesi Selatan. Jurnal Penelitian Hukum De Jure, 17(4), 411–427. 
Pinto‐Gouveia, J., Duarte, C., Matos, M., & Fráguas, S. (2014). The protective role of 
 self‐compassion in relation to psychopathology symptoms and quality of life 
 in chronic and in cancer patients. Clinical psychology & psychotherapy, 
 21(4), 311- 323 
Rachmawati, S. (2010). Relapse (kambuh) pada mantan pengguna napza (sebuah 
studi fenomenologi). (Skripsi tidak dipublikasikan). Fakultas Psikologi 
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Diunduh di 
http://repository.uinsuska.ac.id/11582/1/2010_201027PSI.pdftanggal24januari20
20. 
Rahmadona, Elviza, Helfi Agustin. (2014). Faktor-faktor yang Berhubungan dengan 
Penyalahgunaan Narkoba di RSJ Prof. HB. Sa’anin. Jurnal Kesehatan 
Masyarakat Andalas. Diterbitkan oleh Program Studi Kesehatan Masyarakat 
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Andalas.  
Rahmah, I. (2016). Hubungan antara Religiusitas dengan Self Compassion pada 
Remaja. (Skripsi tidak dipublikasikan). Universitas Padjajaran, Indonesia. 
Rahman, Yulianis Safrinadiya. (2018). Mekanisme Pembatasan Pembiayaan 
Rehabilitasi Terhadap Narapidana Residivis Penyalahgunaan Narkotika. 
Program Magister Ilmu Hukum. Pasca Sarjana Universitas Islam Malang. Jurnal 
Negara Dan Keadilan . Vol.7 No. 2.  
Riskiyani, Shanti. (2016). ‘Feels (Not) Like At Home’: Perlakuan di Lapas, Interaksi 
Sosial dan Harapan Pengguna Narkoba Mantan Narapidana. Jurnal Etnosia. Vol. 
01, No. 01. 
Rixa, N. F. (2013). Motivasi Pecandu Narkoba Untuk Berhenti Menggunakan 
 Narkoba dan Mengikuti Kegiatan Rehabilitasi. Fakultas Psikologi YARSI, 1-
5.  
Rodiyah, I. K. A. N., & Palupi, L. S. (2018). Psychological Well-Being Remaja 
Penyalahgunaan Narkoba Pada Masa Rehabilitas. Jurnal Psikologi Kepribadian 
dan Sosial, Vol.7, 13-25. http://url.unair.ac.id/9a92e446 
 
 
Santrock. (2003). Adolescence, Jakarta: Erlangga 
Santrock, J.W. (2007). Perkembangan Anak (Edisi Kesebelas): Jilid 1. Jakarta: 
Erlangga.  
Scales, P., Benson, P. L., & Roehlkepartain, E. C. (2011). Adolescent thriving: The 
role of sparks, relationships, and empowerment. Journal of Youth and 
Adolescence, 40, 263-277. doi:10.1007/s10964-010-9578-6  
Seginer, R. (2009). Future Orientation: Developmental and Ecological Perspectives. 
New York: LCC. 
Siahaan, G. T. 2008. Hubungan diri dengan makna hidup pada narapidana. Skripsi 
tidak diterbitkan universitas Sumatra utara 
Sopiah, N. N. (2016). Penyesuaian anak berhadapan dengan hukum di lembaga 
pembinaan khusus anak kelas 1 tangerang neneng nurul sopiah. Thesis. 
Soetjiningsih. (2004). Tumbuh Kembang remaja dan permasalahannya. Jakarta: 
Sagung Seto.   
Steinberg, L., & Morris, A. S. (2001). Adolescent development. Annual Review of 
Psychology, 52, 83-110. http://dx.doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.83 
Stuntzner, S. (2014). Compassion & Self-compasion: Exploration of utility as 
potential components of the rehabilitaiton counseling profession. Journal of 
Applied Rehabilitation Counseling. 45 (1); 1-8 
Suari, A. A. S., & Hizkia, D. (2014). Kebermaknaan Hidup pada Anak Pidana di 
Bali. Jurnal Psikologi Udayana, 1(2), 322–334. https://doi.org/2354-5607 
Sumay, M. (2017). Hubungan self-compassion dengan optimisme pada penderita 
hiv/aids di kota Makassar.  
Sumiati, D. (2009). Asuhan Keperawatan pada Klien Pasien Penyalahgunaan dan 
Ketregantungan NAPZA. Jakarta: Trans Info Media 
Sumiati, D. (2009). Kesehatan Jiwa Remaja dan Konseling. Jakarta: Trans Indo 
Media.Siahaan, G. T. 2008. Hubungan diri dengan makna hidup pada 
narapidana. Skripsi tidak diterbitkan universitas Sumatra utara 
 
 
Syamsu, Muhammad Nur & Milla, Mirra Noor. (2014). Pengalaman Kegagalan pada 
Laki-Laki dan Perempuan. Jurnal Psikologi. Vol. 10. No. 2. 
Tanaka,M., Schmuck. M.L., Wakerle, C., & Paglia-Boak, A. (2011). The linkages 
among childhood maltreatment, adolescent mental health, and self-compassion in 
child welfare adolescents. Child abuse & neglect. (35)887–898 
doi:10.1016/j.chiabu.2011.07.003 
Unayah, N., & Sabarisman, M. (2015). the Phenomenon of Juvenile Delinquency and 
Criminality. Sosio Informa, 1(2), 121–140. 
Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2012 Sistem Peradilan Pidana 
Anak Pasal 1 ayat 2 dan 3. Jakarta 
Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2012 Sistem Peradilan Pidana 
Anak Pasal   85 ayat 1. Jakarta 
Undang-Undang Presiden Republik Indonesia Nomor 35 Tahun 2009. 
UNODC. World Drug Report 2018. New York: UNITED NATIONS 
Wijaya, Brian Khukuh, Nur Rochaeti dan Ani Purwanti (2017). Dasar Pertimbangan 
Hakim Dalam Menjatuhkan Putusan Kasus Anak yang Berkonfilik dengan 
Hukum (Studi Kasus Putusan Nomor.14/PID.SUS.ANAK/2015/PN SMG). 
Diponegoro Law, 5(4), 1–12. 
Widianti, E. 2011. Pengaruh Terapi Logo dan Terapi Suportif Kelompok Terhadap 
Ansietas Remaja di Rumah Tahanan dan Lembaga Pemasyarakatan Wilayah 
Provinsi Jawa Barat. Universitas Indonesia 
Yarnell, L., Rose E. S., Erin, D.R, & Marissa, K. (2015). Meta-Analysis of Gender 
Differences in Self-Compassion . Self and Identity 
http://dx.doi.org/10.1080/15298868.2015.1029966  
Zessin, U., Dickhauser, O., & Garbade, S. (2015). The relationship between self 
 compassion and well-being: A meta-analysis. Applied Psychology: Health 
 and Well-Being, 7, 340-364. doi:10.1111/aphw.12051 
 
 
 
 
 
